
ਉੱਤਰੀ ਲੈਨਰਕਸ਼਼ਾਇਰ ਦੇ ਕ਼ਾਲੇ, ਏਸ਼ੀਆਈ 
ਅਤੇ ਹੋਰ ਘੱਟ ਗਿਣਤੀ ਨਸਲੀ ਲੋਕ਼ਾ ਂਦੇ ਜੀਵਨ 
ਅਨੁਭਵ਼ਾ ਂਅਤੇ ਭਗਵੱਖ ਦੀਆ ਂਲੋੜ਼ਾ ਂਦੀ ਖੋਜ।
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ਸਾਡੀਆ ਂਜ਼਼ਿਿੰਦਗੀਆਂ
ਖੋਜ
47 ਲੋਕਾ ਂਨੇ ਸਾਨੰੂ ਉੱਤਰੀ ਲੈਨਾਰਕਸ਼ਾਇਰ ਵਿੱਚ ਰਵਿਣ ਦੇ ਆਪਣੇ ਤਜ਼ਰਵਿਆ ਂਿਾਰੇ ਦੱਵਸਆ। 
ਭਾਗੀਦਾਰ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਨਸਲੀ ਵਪਛੋਕੜਾ,ਂ ਉਮਰ ਸਮੂਿਾ ਂਅਤੇ ਧਰਮਾ ਂਦੀਆ ਂਔਰਤਾ ਂਅਤੇ ਮਰਦ 
ਸਨ। 

ਸਿਫਾਰਸ਼ਾਂ
1. ਦੁਭਾਸ਼ੀਆ ਸੇਿਾਿਾ ਂਦੀ ਸਮੀਵਖਆ ਕਰੋ ਅਤੇ ਿੋਰ ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਭਰਤੀ ਕਰੋ

2. ਇਿ ਯਕੀਨੀ ਿਣਾਓ ਵਕ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀਆ ਂਭੂਵਮਕਾਿਾ ਂਿਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਵਸਖਲਾਈ ਿੱਖ-
ਿੱਖ ਸੱਵਭਆਚਾਰਕ ਲੋੜਾ ਂਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਦੀ ਿੈ 

3. BAME ਵਪਛੋਕੜ ਿਾਲੇ ਿੋਰ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਿਾਵਲਆ ਂਦੀ ਭਰਤੀ ਕਰੋ

4. ਮਾਨਵਸਕ ਵਸਿਤ ‘ਤੇ ਵਿਕਲਪਕ ਵਦਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣਾ ਂਨੰੂ ਸਿੀਕਾਰ ਕਰੋ

5. ਯਕੀਨੀ ਿਣਾਓ ਵਕ ਸੇਿਾ ਪ੍ਰਦਾਤਾਿਾ ਂਨੰੂ ਸਾਡੇ ਸ਼ਰਨਾਰਥੀ ਭਾਈਚਾਵਰਆ ਂ‘ਤੇ ਸਦਮੇ ਦੇ 
ਪ੍ਰਭਾਿਾ ਂਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਵਸਖਲਾਈ ਵਦੱਤੀ ਗਈ ਿੈ 

6. ਨਸਲੀ ਘੱਟ ਵਗਣਤੀ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਦੀਆ ਂਸੱਵਭਆਚਾਰਕ ਲੋੜਾ ਂਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ 

7. ਪੂਜਾ ਸਥਾਨਾ ਂਨੰੂ ਿੋਰ ਸਰੋਤਾ ਂਅਤੇ ਸਿਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ

8. ਡੇਅ ਕੇਅਰ ਸੈਂਟਰਾ ਂਵਿੱਚ ਸੱਵਭਆਚਾਰਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸੰਿੇਦਨਸ਼ੀਲ ਗਤੀਵਿਧੀਆ ਂਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ 

9. ਵਡਜੀਟਲ ਿੁਨਰ ਦੇ ਪਾੜੇ ਨੰੂ ਿੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਆਿਮ-ੋਸਾਿਮਣੇ ਮੌਕੇ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ

10. ਿੱਖ-ਿੱਖ ਭਾਸ਼ਾਿਾ ਂਸਮੇਤ IT ਵਸਖਲਾਈ ਵਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰੋ

11. ਅਵਜਿੇ ਸਥਾਨ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ ਵਜੱਥੇ BAME ਕਵਮਊਵਨਟੀਆ ਂਇਟੰਰਨੈਟ ਅਤੇ IT 
ਉਪਕਰਨਾ ਂਤੱਕ ਪਿੁੰਚ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਿਨ

12. ਵਿੱਤੀ ਸਿਾਇਤਾ ਦੇ ਤਰੀਵਕਆ ਂਦੀ ਜਾਚਂ ਕਰੋ।

13. ਉਿਨਾ ਂਸਕੀਮਾ ਂਲਈ ਸਾਈਨ ਅੱਪ ਕਰੋ ਜੋ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਦੇ ਿਰਾਿਰ ਮੌਕੇ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀਆ ਂ
ਿਨ

14. ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਦੇ ਿੁਨਰ ਅਤੇ ਮੌਵਕਆ ਂਨੰੂ ਿਧਾਓ

15. ਉੱਦਮਤਾ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਿੋਣ ਦੇ ਚਾਿਿਾਨ ਸ਼ਰਨਾਰਥੀਆ ਂਦੀ ਸਿਾਇਤਾ ਲਈ ਭਾਈਿਾਲੀ 
ਦੀ ਜਾਚਂ ਕਰੋ

16. ਯਕੀਨੀ ਿਣਾਓ ਵਕ ਈਸੋਲ (ESOL) ਕਲਾਸਾ ਂਵਸਵਖਆਰਥੀਆ ਂਦੀਆ ਂਲੋੜਾ ਂਮੁਤਾਿਕ 
ਵਤਆਰ ਕੀਤੀਆ ਂਗਈਆ ਂਿਨ

17. ਵਿਵਭੰਨ ਸਵਭਆਚਾਰਾ ਂਦਾ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਓ

18. ਯਕੀਨੀ ਿਣਾਓ ਵਕ ਸਕੂਲ ਅਮੀਰ ਨਸਲੀ ਅਤੇ ਨਸਲੀ ਵਿਵਭੰਨਤਾ ਦਾ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ 
ਿਨ

19. ਕਰਮਚਾਰੀਆ ਂਦੀ ਿਧੇਰੇ ਵਿਵਭੰਨਤਾ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਿਣਾਓ

20. ਵਰਿਾਇਸ਼ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ BAME ਪਵਰਿਾਰਾ ਂਦੀ ਸੁਰੱਵਖਆ ‘ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ



ਉੱਤਰੀ ਲੈਨਰਕਸ਼਼ਾਇਰ ਦੇ ਕ਼ਾਲੇ, ਏਸ਼ੀਆਈ 
ਅਤੇ ਹੋਰ ਘੱਟ ਗਿਣਤੀ ਨਸਲੀ ਲੋਕ਼ਾ ਂਦੇ ਜੀਵਨ 
ਅਨੁਭਵ਼ਾ ਂਅਤੇ ਭਗਵੱਖ ਦੀਆ ਂਲੋੜ਼ਾ ਂਦੀ ਖੋਜ।ਸਾਡੀਆ ਂਜ਼਼ਿਿੰਦਗੀਆਂ

ਸਿਫਾਰਸ਼ਾਂ (ਜਾਰੀ)
21.  BAME ਸਮੂਿਾ ਂਨੰੂ ਸਰੋਤਾ ਂਦੀ ਿੰਡ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਤੇ ਜਾਦਂੇ ਮਾਪਦੰਡਾ ਂਿਾਰੇ ਪਾਰਦਰਸ਼ਤਾ 

ਯਕੀਨੀ ਿਣਾਓ

22. BAME ਕਵਮਊਵਨਟੀਆ ਂਤੱਕ ਪਿੁੰਚ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਿਣਾਓ ਜੋ ਇਸ ਖੋਜ ਵਿੱਚ ਮਾੜੇ ਢੰਗ 
ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ ਿਨ

23. ਕੋਂਗੋਲੀ ਔਰਤਾ ਂਨੰੂ ਵਸਖਲਾਈ ਵਿੱਚ ਵਿੱਸਾ ਲੈਣ ਦੀ ਆਵਗਆ ਦੇਣ ਲਈ ਿਾਲ ਦੇਖਭਾਲ 
ਵਿੱਚ ਸਰੋਤਾ ਂਦਾ ਵਨਿੇਸ਼ ਕਰੋ

24. ਸਿ-ੈਇੱਛਤ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਮੌਵਕਆ ਂਲਈ ਸੀਰੀਆਈ ਔਰਤਾ ਂ‘ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ

25. ਵਿਤਕਰੇ ਦੀ ਵਰਪੋਰਟ ਕਰਨ ਲਈ ਸੀਰੀਆਈ ਔਰਤਾ ਂਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰੋ

26. ਿੱਖ-ਿੱਖ ਸਵਭਆਚਾਰਾ ਂਅਤੇ ਅਵਭਆਸਾ ਂਿਾਰੇ ਭਾਈਚਾਵਰਆ ਂਨੰੂ ਵਸੱਵਖਅਤ ਕਰੋ

27. ਢੁਕਿੀਂ ਸੱਵਭਆਚਾਰਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਿਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂਦੁਆਰਾ ਇੱਕ ਸਿਾਇਤਾ ਸੇਿਾ 
ਸਥਾਪਤ ਕਰੋ 

28. ਅੰਤਰ-ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਿੁਨਰਾ ਂਨੰੂ ਵਿਿਤਰ ਿਣਾਉਣ ਅਤੇ ਔਰਤਾ ਂਨੰੂ ਸਸ਼ਕਤ ਿਣਾਉਣ 
ਲਈ ਵਸਖਲਾਈ ਵਿੱਚ ਵਨਿੇਸ਼ ਕਰੋ

29. ਭਾਰਤੀ ਉਪ-ਮਿਾਦਂੀਪ ਦੀਆ ਂਔਰਤਾ ਂਲਈ ਇੱਕ ਸੰਸਥਾ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕਰੋ 

30. ਯਕੀਨੀ ਿਣਾਓ ਵਕ ਸੇਿਾਿਾ ਂਵਿਅਕਤੀ ਦੀਆ ਂਲੋੜਾ ਂਲਈ ਜਿਾਿਦੇਿ ਿਨ

31. ਸੀਰੀਆਈ ਸ਼ਰਨਾਰਥੀ ਿਾਲਗਾ ਂਦੇ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਿੁਨਰ ਵਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰੋ

32. ਸਕੂਲਾ ਂਵਿੱਚ ਸੱਵਭਆਚਾਰਾ ਂਦੀ ਭਰਪੂਰ ਵਿਵਭੰਨਤਾ ਦਾ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਓ

ਕਵਮਊਵਨਟੀ ਪਲੈਵਨੰਗ ਪਾਰਟਨਰਜ਼ ਨੇ ਖੋਜ ਦੇ ਨਤੀਵਜਆ ਂਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕੀਤਾ, “...
ਭਾਗੀਦਾਰਾ ਂਅਤੇ ਜਨਤਕ ਖੇਤਰ ਦੀਆ ਂਏਜੰਸੀਆ ਂਨੰੂ ਿੋਰ ਿਿੁਤ ਕੁਝ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਿ,ੈ 
ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਪਿੁੰਚ ਵਿੱਚ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਜਾ ਂਰੱਵਖਆਤਮਕ ਨਿੀਂ ਿੋ ਸਕਦੇ।” 

ਨੌਰਥ ਲਾਨਰਕਸ਼ਾਇਰ ਪਾਰਟਨਰਸ਼ਸ਼ਪ ਰਣਨੀਤਕ ਲੀਡਰਸ਼ਸ਼ਪ ਬੋਰਡ: ਫਰਵਰੀ 
2023

ਇਸ ਦਸਤਾਿੇਜ਼ ਨੰੂ ਕੌਂਸਲ ਦੀ ਿੈੱਿਸਾਈਟ ‘ਤੇ 70 ਤੋਂ ਿੱਧ ਭਾਸ਼ਾਿਾ ਂਵਿੱਚ ਐਕਸੈਸ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਿੈ।

https://www.northlanarkshire.gov.uk/your-community/
equalities/our-people/our-lives-research-partner-responses

ਿੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰ:ੋ 
equality@northlan.gov.uk 

ਰੀਸਾਈਟ ਮੀ ਟਲੂਿਾਰ ਿਾਰੇ ਿਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇੱਥੇ ਵਮਲ ਸਕਦੀ ਿ:ੈ  
https://www.northlanarkshire.gov.uk/your-council/
communication-and-resources/website-guidance/
accessibility/digital-accessibility-recite-me-toolbar

ਿਾਡੀਆ ਂਸ਼ਿਿੰਦਗੀਆਂ

https://www.northlanarkshire.gov.uk/your-community/equalities/our-people/our-lives-research-partner-responses
https://www.northlanarkshire.gov.uk/your-community/equalities/our-people/our-lives-research-partner-responses
mailto:equality%40northlan.gov.uk?subject=
https://www.northlanarkshire.gov.uk/your-council/communication-and-resources/website-guidance/accessibility/digital-accessibility-recite-me-toolbar
https://www.northlanarkshire.gov.uk/your-council/communication-and-resources/website-guidance/accessibility/digital-accessibility-recite-me-toolbar
https://www.northlanarkshire.gov.uk/your-council/communication-and-resources/website-guidance/accessibility/digital-accessibility-recite-me-toolbar
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ਸਾਡੀਆ ਂਜ਼਼ਿਿੰਦਗੀਆਂ
ਉੱਤਰੀ ਲੈਨਰਕਸ਼਼ਾਇਰ ਦੇ ਕ਼ਾਲੇ, ਏਸ਼ੀਆਈ 
ਅਤੇ ਹੋਰ ਘੱਟ ਗਿਣਤੀ ਨਸਲੀ ਲੋਕ਼ਾ ਂਦੇ ਜੀਵਨ 
ਅਨੁਭਵ਼ਾ ਂਅਤੇ ਭਗਵੱਖ ਦੀਆ ਂਲੋੜ਼ਾ ਂਦੀ ਖੋਜ।

ਸਡਜੀਟਲ ਅਤੇ ਆਈਟੀ ਹੁਨਰ ਅਤੇ ਿਹਾਇਤਾ

ਸ਼ਿਫ਼ਾਰਸ਼ਾਾਂ:

• ਵਡਜੀਟਲ ਿੁਨਰ ਦੇ ਪਾੜੇ ਨੰੂ ਿੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਆਿਮ-ੋਸਾਿਮਣੇ ਮੌਕੇ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ

• ਿੱਖ-ਿੱਖ ਭਾਸ਼ਾਿਾ ਂਸਮੇਤ IT ਵਸਖਲਾਈ ਵਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰੋ

• ਅਵਜਿੇ ਸਥਾਨ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ ਵਜੱਥੇ BAME ਕਵਮਊਵਨਟੀਆ ਂਇਟੰਰਨੈਟ ਅਤੇ IT 
ਉਪਕਰਨਾ ਂਤੱਕ ਪਿੁੰਚ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਿਨ

• ਵਿੱਤੀ ਸਿਾਇਤਾ ਦੇ ਤਰੀਵਕਆ ਂਦੀ ਜਾਚਂ ਕਰੋ।

ਅਿੀਂ ਕੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਾਂ
CLD ਿਰ ਵਕਸੇ ਨੰੂ ਆਿਮ-ੋਸਾਿਮਣੇ ਵਡਜੀਟਲ ਵਸਖਲਾਈ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਕਲਾਸਾ ਂ
ਸਥਾਨਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਿਨ ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਿੋਰ 
ਭਾਸ਼ਾਿਾ ਂਦੇ ਿੋਲਣ ਿਾਵਲਆ ਂਲਈ ਸਿਾਇਤਾ ਨਾਲ ਜੋੜੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਿਨ। IT ਨੰੂ ਅਕਸਰ 
ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਯੋਗਤਾ ਕੋਰਸਾ ਂਨਾਲ ਜੋਵੜਆ ਜਾਦਂਾ ਿੈ।

ਵਨਊ ਕਾਲਜ ਲੈਨਾਰਕਸ਼ਾਇਰ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾ ਂਦੇ ਸਿਾਇਤਾ ਉਪਾਿਾ ਂਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿੈ 
ਅਤੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਸਿਾਇਤਾ ਨਾਲ NCL ਵਿਵਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਖਾਸ 
ਸਰੋਤ ਉਪਲਿਧ ਿਨ।

ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ 6 ਅਤੇ 7 ਦੇ ਵਿਵਦਆਰਥੀ ਆਈਪੈਡ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਵਕਿੇਂ ਕਰਨੀ ਿੈ ਇਿ ਵਸੱਖਣ ਲਈ 
ਵਰਟਾਇਰਮੈਂਟ ਕੰਪਲੈਕਸਾ ਂਵਿੱਚ ਵਨਿਾਸੀਆ ਂਦੀ ਸਿਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

ਕੁਝ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸੰਸਥਾਿਾ ਂਵਡਜੀਟਲ ਕਲਾਸਾ ਂਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀਆ ਂਿਨ।

NLC ਕੋਲ ਨਿੀਂਆ ਂਸੇਿਾਿਾ ਂਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕੌਮਸਿਰਲਡ (Commsworld) ਦੇ 
ਨਾਲ ਇੱਕ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਿੈ ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਜਨਤਕ ਇਮਾਰਤਾ,ਂ ਮੁੱਖ ਸਥਾਨਾ ਂਅਤੇ ਟਾਊਨ ਸੈਂਟਰਾ ਂਵਿੱਚ 
ਸਕੂਲਾ ਂਦੀ ਇਟੰਰਨੈਟ ਸੇਿਾ ਅਤੇ ਪਿਵਲਕ ਿਾਈ-ਫਾਈ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ।

ਅਸੀਂ ਇਸ ਗੱਲ ‘ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰ ਰਿੇ ਿਾ ਂਵਕ ਅਸੀਂ ਕਵਮਊਵਨਟੀ ਪਾਰਟਨਰਵਸ਼ਪ ਟੀਮ ਦੁਆਰਾ 
ਘਰਾ ਂਨੰੂ IT ਉਪਕਰਣਾ ਂਦੇ ਵਨਪਟਾਰੇ ਦੀ ਿਜਾਏ, ਵਕਿੇਂ ਮੁੜ ਿੰਡ ਸਕਦੇ ਿਾ।ਂ

ਕਾਲਜ ਅਤੇ CLD ਔਰਤਾ ਂਦੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕੈ੍ਚ ਅਤੇ ਿੋਰ ਿਾਲ 
ਦੇਖਭਾਲ ਸਿੂਲਤਾ ਂਤੱਕ ਪਿੁੰਚ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਿਨ।

ਸ਼ਨਊ ਕਾਲਜ ਲੈਨਰਕਸ਼ਾਇਰ – ਸ਼ਵਸ਼ਿਅਕ ਸ਼ਿਖਲਾਈ ਿਹਾਇਤਾ

ਯੂਕੇ ਸ਼ਿਖਲਾਈ ਅਤੇ ਸ਼ਵਕਾਿ | ਿਵੈ-ਇੱਛਤ ਕਾਰਵਾਈ ਉੱਤਰੀ ਲਾਨਾਰਕਸ਼ਾਇਰ 

ਿ ਿਸ਼ਕੱਲਿ ਨੈੱਟਵਰਕ

https://www.nclanarkshire.ac.uk/students/supporting-you/educational-learning-support
https://voluntaryactionnorthlanarkshire.theskillsnetwork.com/
https://www.theskillsnetwork.com


ਸਾਡੀਆ ਂਜ਼਼ਿਿੰਦਗੀਆਂ
ਸਡਜੀਟਲ ਅਤੇ ਆਈਟੀ ਹੁਨਰ ਅਤੇ ਿਹਾਇਤਾ

ਅਿੀਂ ਕੀ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹਾਂ 
ਦੇਖੋ ਵਕ VANL ਦੁਆਰਾ ਦੋਸਤੀ ਕਰਨ ਿਾਲੀਆ ਂਸੰਸਥਾਿਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਪਾਇਲਟ ਵਸਖਲਾਈ ਨੰੂ 
ਵਕਿੇਂ ਿਧਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ।

ਸਾਡੇ ਨਿੇਂ ਕਸਿੇ ਅਤੇ ਕਵਮਊਵਨਟੀ ਿੱਿਾ ਂਵਿੱਚ ਅਸੀਂ ਇਸ ਗੱਲ ‘ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਾਗਂੇ ਵਕ ਵਕਿੇਂ 
ਸੇਿਾਿਾ ਂਤੱਕ ਪਿੁੰਚ ਕਰਨ ਲਈ ਵਡਜੀਟਲ ਤਕਨਾਲੋਜੀਆ ਂਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨ ਲਈ ਫੇਸ-ਟ-ੂਫੇਸ 
ਵਡਲੀਿਰੀ ਅਤੇ ਸਿਾਇਤਾ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਿੈ।     

ਕੌਂਸਲ ਦੀ ਿਾਲਗ ਵਸਖਲਾਈ ਟੀਮ ਵਡਜੀਟਲ ਲਰਵਨੰਗ ਦੀ ਸਮੀਵਖਆ ਕਰ ਰਿੀ ਿੈ।

ਇਿ ਦੇਖਣ ਲਈ ਪਿਵਲਕ ਐਕਸੈਸ ਕੰਵਪਊਵਟੰਗ ਦੀ ਸਮੀਵਖਆ ਕਰੋ ਵਕ ਕੀ ਅਸੀਂ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਤੋਂ 
ਇਲਾਿਾ ਿੋਰ ਭਾਸ਼ਾਿਾ ਂਨੰੂ ਪਛਾਣਨ ਲਈ MS Windows ਪਿੁੰਚਯੋਗਤਾ ਵਿਕਲਪਾ ਂਦੀ ਿਰਤੋਂ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਾ।ਂ 

ਅਸੀਂ ਯਕੀਨੀ ਿਣਾਿਾਗਂੇ ਵਕ ਮੌਜੂਦਾ ESOL ਸਮੀਵਖਆ ਇਸ ਗੱਲ ‘ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦੀ ਿੈ ਵਕ 
ਵਕਿੜੀ ਵਸਖਲਾਈ ਦੀ ਲੋੜ ਿੈ ਅਤੇ ਇਿ ਯਕੀਨੀ ਿਣਾਿਾਗਂੇ ਵਕ ਵਸਵਖਆਰਥੀਆ ਂਅਤੇ ਸੰਭਾਿੀ 
ਵਸਵਖਆਰਥੀਆ ਂਨੰੂ ਭਾਗ ਲੈਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਵਦੱਤਾ ਜਾਿੇ।

ਸਾਡੀਆ ਂਲਾਇਿ੍ਰੇਰੀਆ ਂਉਪਲਿਧ IT ਸਰੋਤਾ ਂਅਤੇ ਸੇਿਾਿਾ ਂਿਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵਿੱਚ ਸੁਧਾਰ 
ਕਰਨਗੀਆ।ਂ

ਯਕੀਨੀ ਿਣਾਓ ਵਕ ਫੈਵਮਲੀ ਲਰਵਨੰਗ ਸਟਾਫ ਮਾਵਪਆ ਂਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਿਾਵਲਆ ਂਨੰੂ ਵਿੱਤੀ 
ਦਿਾਅ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਗੱਲਿਾਤ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੇ ਅਤੇ ਸੇਿਾਿਾ ਂਲਈ ਉਵਚਤ ਰੈਫਰਲ ਕਰੇ।

ਭਾਈਚਾਰੇ ਸ਼ਵੱਚ ਸ਼ਿੱਖਣਾ | ਉੱਤਰੀ ਲੈਨਰਕਸ਼ਾਇਰ ਕੌਂਿਲ

ਇੱਕ ਿੂਜੀ ਭਾਿਾਾਂ ਵਜੋਂ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿੂਜੀ ਜਾਾਂ ਹੋਰ ਭਾਸ਼ਾ (ESOL) | ਉੱਤਰੀ ਲਾਨਰਕਸ਼ਾਇਰ ਕੌਂਿਲ

ਤੂਹਾਡੀ ਲਾਈਬਰੇਰੀ – ਉੱਤਰੀ ਲਾਨਰਕਸ਼ਾਇਰ ਕੌਂਿਲ

“ਜੇ ਤੁਿੀਂ ਕੀਮਤਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਿਭ ਕਝੁ 
ਮਸਹਿੰਗਾ ਹ।ੈ ਮੈਂ ਕੀ ਖਰੀਦਾਂਗਾ/ਗੀ – ਇੱਕ 
ਕਿੰਸਿਊਟਰ ਜਾਂ ਸਬਜਲੀ ਜਾਂ ਭੋਜਨ ਲਈ 
ਭੁਗਤਾਨ .. ਤੁਹਾਨੂੰ ਤਰਜੀਹ ਦੇਣੀ ਿਵਗੇੀ।”

“ਇਕੱਲੇ ਰਸਹਣ ਵਾਲੇ ਬ਼ਿਰੁਗ ਲੋਕ 
ਮਹੱਤਵਿਰੂਨ ਔਨਲਾਈਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੱਕ 
ਿਹੁਿੰਚ ਕਰਨ ਲਈ ਿਿੰਘਰਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ।”

ਿਾਡੀਆ ਂਸ਼ਿਿੰਦਗੀਆਂ

https://www.northlanarkshire.gov.uk/schools-and-learning/learning-in-the-community
https://www.northlanarkshire.gov.uk/schools-and-learning/learning-in-the-community/adult-learning/english-second-or-other-language-esol
https://culturenl.co.uk/libraries/your-library/


ਉੱਤਰੀ ਲੈਨਰਕਸ਼਼ਾਇਰ ਦੇ ਕ਼ਾਲੇ, ਏਸ਼ੀਆਈ 
ਅਤੇ ਹੋਰ ਘੱਟ ਗਿਣਤੀ ਨਸਲੀ ਲੋਕ਼ਾ ਂਦੇ ਜੀਵਨ 
ਅਨੁਭਵ਼ਾ ਂਅਤੇ ਭਗਵੱਖ ਦੀਆ ਂਲੋੜ਼ਾ ਂਦੀ ਖੋਜ।
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ਸਾਡੀਆ ਂਜ਼਼ਿਿੰਦਗੀਆਂ
ਰੁ਼ਿਗਾਰ, ਹੁਨਰ ਅਤੇ ਸਿਖਲਾਈ

ਅਿੀਂ ਕੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ
NLC ਨੇ ਰੇਸ ਐਟ ਿਰਕ ਚਾਰਟਰ ਲਈ ਸਾਈਨ ਅੱਪ ਕੀਤਾ ਿੈ ਅਤੇ ਰੇਸ ਲਈ ਇੱਕ 
ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਸਪਾਸਂਰ ਿੈ।

ਅਸੀਂ ਫੇਅਰ ਿਰਕ ਦੀਆ ਂਜ਼ਰੂਰਤਾ ਂਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦੇ ਿਾ ਂਅਤੇ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਫੇਅਰ ਿਰਕ ਲਈ ਇੱਕ 
NL ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਚਾਰਟਰ ਿੈ।

ਭਾਈਿਾਲਾ ਂਨੇ ਭਰਤੀ ਸਮਾਗਮਾ ਂਨੰੂ ਵਨਸ਼ਾਨਾ ਿਣਾਇਆ ਿੈ। 

ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਇਟੰਰਵਿਊ ਪੜਾਅ ਲਈ ਇੱਕ ਅਵਗਆਤ ਭਰਤੀ ਪ੍ਰਵਕਵਰਆ ਿੈ।

ਨਰਸਾ ਂਅਤੇ ਅਲਾਈਡ ਿੈਥ ਪ੍ਰੋਫੈਸ਼ਨਲਜ਼ ਲਈ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਭਰਤੀ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਚੱਲ ਵਰਿਾ ਿੈ।

ਪੁਵਲਸ ਸਕਾਟਲੈਂਡ ਪ੍ਰਿੇਸ਼ ਪ੍ਰੀਵਖਆ ਦੀ ਸਮੀਵਖਆ ਉਿਨਾ ਂਲੋਕਾ ਂਲਈ ਅਨੁਕੂਲਤਾ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ 
ਿਣਾਉਣ ਲਈ ਕੀਤੀ ਗਈ ਿੈ ਵਜਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਪਵਿਲੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਨਿੀਂ ਿੈ ਅਤੇ ਖਾਲੀ 
ਅਸਾਮੀਆ ਂਦਾ ਇਸ਼ਵਤਿਾਰ ਿਲੈਕ ਪ੍ਰੋਫੈਸ਼ਨਲਜ਼ ਸਕਾਟਲੈਂਡ ਦੀ ਿੈੱਿਸਾਈਟ ‘ਤੇ ਵਦੱਤਾ ਵਗਆ ਿੈ। 

ਰੂਟਸ ਟ ੂਿਰਕ ਵਿੱਚ ਇਿ ਮੁਲਾਕਂਣ ਕਰਨ ਲਈ 
ਇੱਕ ਕੇਸ ਿਰਕਰ ਿੁੰਦਾ ਿੈ ਵਕ ਕੀ ਵਿਦੇਸ਼ਾ ਂਵਿੱਚ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀਆ ਂਯੋਗਤਾਿਾ ਂਯੂਕੇ ਵਿੱਚ ਮਾਨਤਾ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਿਨ, ਅਤੇ ਵਕਸ ਪੱਧਰ ‘ਤੇ। ਉਿ ਵਫਰ 
ਸਕਾਟਲੈਂਡ ਵਿੱਚ ਮੁੜ ਵਸਖਲਾਈ, ਉੱਚ ਿੁਨਰ ਜਾ ਂ
ਮੁੜ ਯੋਗਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਈਨਪੋਸਟ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਿਨ।

ਸ਼ਿਫ਼ਾਰਸ਼ਾਾਂ:

• ਉਿਨਾ ਂਸਕੀਮਾ ਂਲਈ ਸਾਈਨ ਅੱਪ ਕਰੋ ਜੋ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਦੇ ਿਰਾਿਰ ਮੌਕੇ ਪ੍ਰਦਾਨ 
ਕਰਦੀਆ ਂਿਨ

• ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਦੇ ਿੁਨਰ ਅਤੇ ਮੌਵਕਆ ਂਨੰੂ ਿਧਾਓ

• ਉੱਦਮਤਾ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਿੋਣ ਦੇ ਚਾਿਿਾਨ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਸਿਾਇਤਾ ਲਈ ਭਾਈਿਾਲੀ ਦੀ 
ਜਾਚਂ ਕਰੋ

• ਅੰਤਰ-ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਿੁਨਰਾ ਂਨੰੂ ਵਿਿਤਰ ਿਣਾਉਣ ਅਤੇ ਔਰਤਾ ਂਨੰੂ ਸਸ਼ਕਤ 
ਿਣਾਉਣ ਲਈ ਵਸਖਲਾਈ ਵਿੱਚ ਵਨਿੇਸ਼ ਕਰੋ

• ਸੀਰੀਆਈ ਔਰਤਾ ਂਨੰੂ ਿਲੰਟੀਅਰ ਕਰਨ ਦੇ ਮੌਕੇ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ

ਵਨਊ ਕਾਲਜ ਲੈਨਰਕਸ਼ਾਇਰ ਭਾਈਚਾਵਰਆ ਂਨੰੂ ਉਿਨਾ ਂਦੇ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਵਿਕਾਸ ਦਾ ਸਮਰਥਨ 
ਕਰਨ ਲਈ ਸਿੀ ਸੇਿਾ ਨਾਲ ਜੋੜ ਵਰਿਾ ਿੈ। ਵਨੱਜੀ ਵਿਕਾਸ, ਿੋਕੇਸ਼ਨਲ ਯੋਗਤਾਿਾ ਂਅਤੇ 
ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਯੋਗਤਾ ਦੇ ਿੁਨਰ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅਤੇ ਸਮੂਿ ਸੈਸ਼ਨ ਿੁੰਦੇ ਿਨ।

CLD ਸਾਰੇ ਵਸਵਖਆਰਥੀਆ ਂਨੰੂ ਸਿ-ੈਸੇਿੀ ਮੌਵਕਆ ਂਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਅਤੇ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦਾ ਿੈ।



ਸਾਡੀਆ ਂਜ਼਼ਿਿੰਦਗੀਆਂ
ਰੁ਼ਿਗਾਰ, ਹੁਨਰ ਅਤੇ ਸਿਖਲਾਈ

“ਤੁਿੀਂ ਆਿਣਾ ਿੀਵੀ ਬਣਵਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਤੁਿੀਂ ਕਿੰਮ 
‘ਤੇ ਜਾਦੇਂ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਿੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦੱਿਦੇ ਹੋ ਸਕ ਤੁਹਾਡੇ 
ਕੋਲ ਤੁਹਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਤੋਂ ਇਹ ਯੋਗਤਾਵਾਂ ਅਤੇ ਤਜਰਬਾ 
ਹਨ... ਸਦਨ ਦੇ ਅਿੰਤ ਸਵੱਚ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇੱਕ ਫੈਕਟਰੀ 
ਸਵੱਚ ਨੌਕਰੀ ਸਮਲਦੀ ਹ ੈਅਤੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਤ਼ਿਰਬੇ 
ਨਾਲ ਿਬਿੰਧਤ ਨਹੀਂ ਹ।ੈ”

ਅਿੀਂ ਕੀ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹਾਂ
2023-24 ਲਈ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾ ਂਦਾ ਉਦੇਸ਼ BAME ਕਵਮਊਵਨਟੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਾਵਰਆ ਂ
ਦੇ ਕਰੀਅਰ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ‘ਤੇ ਿੋਿੇਗਾ।

ਕਵਮਊਵਨਟੀ-ਆਧਾਵਰਤ ਸਲਾਿ ਅਤੇ ਸਿਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਸਲਾਿਕਾਰ ਨੰੂ 
ਵਨਯੁਕਤ ਕਰੋ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਕਾਰੋਿਾਰਾ ਂਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਲਈ ਸਿਾਇਤਾ ਅਤੇ ਿੁਨਰ ਅਤੇ ਵਸਖਲਾਈ 
ਿਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਸ਼ਾਮਲ ਿੋਿੇਗੀ।

ਵਨਊ ਕਾਲਜ ਲਾਨਰਕਸ਼ਾਇਰ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਸਿਾਇਤਾ ਨਾਲ ਵਿਵਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀ 
ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਿਿੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਸਿਾਇਤਾ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਇਸ ਕੋਲ ਸਰੋਤ 
ਉਪਲਿਧ ਿਨ।

VANL ਸੀਰੀਆਈ ਔਰਤਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਸਿੈਸੇਿੀ ਕੰਮ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰੇਗੀ।

ਰੁਜ਼ਗਾਰਯੋਗਤਾ ਿਹਾਇਤਾ | ਕੰਮ ਕਰਨ ਿੇ ਰਿਤੇ | ਿਕਾਟਲੈਂਡ          

NCL ਵਪਾਰ ਗੇਟਵੇ ਸ਼ਵੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਿੁਆਗਤ ਹੈ | ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਗੇਟਵੇ

ਉੱਤਰੀ ਲਾਨਾਰਕਸ਼ਾਇਰ ਸ਼ਵੱਚ ਕਾਰੋਬਾਰਾਾਂ ਲਈ ਿਹਾਇਤਾ | ਉੱਤਰੀ ਲੈਨਰਕਸ਼ਾਇਰ ਕੌਂਿਲ

ਸ਼ਨਊ ਕਾਲਜ ਲੈਨਰਕਸ਼ਾਇਰ – ਸ਼ਵਸ਼ਿਅਕ ਸ਼ਿਖਲਾਈ ਿਹਾਇਤਾ              

ਵਲੰਟੀਅਸ਼ਰੰਗ ਮੌਕੇ ਿੀ ਖੋਜ ਕਰੋ | ਿਵੈ-ਇੱਛਤ ਕਾਰਵਾਈ ਉੱਤਰੀ ਲੈਨਾਰਕਸ਼ਾਇਰ

ਿਾਡੀਆ ਂਸ਼ਿਿੰਦਗੀਆਂ

https://www.routestowork.co.uk/
https://www.bgateway.com/
https://www.northlanarkshire.gov.uk/business/support-businesses-north-lanarkshire
https://www.nclanarkshire.ac.uk/students/supporting-you/educational-learning-support
https://www.voluntaryactionnorthlanarkshire.org/index.php/volunteering-opportunities/
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ਸਾਡੀਆ ਂਜ਼਼ਿਿੰਦਗੀਆਂ
ਹੁਨਰ ਅਤੇ ਿਹਾਇਤਾ

ਅਿੀਂ ਕੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ
ਐਨ.ਐਚ.ਐਸ. ਲਾਨਰਕਸ਼ਾਇਰ ਦੇ ਫੇਸ-ਟ-ੂਫੇਸ ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ NHS ਗਰੇਟਰ ਗਲਾਸਗੋ ਅਤੇ 
ਕਲਾਈਡ ਇਟੰਰਪ੍ਰੇਵਟੰਗ ਸੇਿਾਿਾ ਂਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੇ ਜਾਦਂੇ ਿਨ ਅਤੇ ਉਿ 90 ਤੋਂ ਿੱਧ ਭਾਸ਼ਾਿਾ ਂ
ਵਿੱਚ ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

ਲੈਂਗੁਏਜ ਲਾਈਨ ਦੁਆਰਾ 240 ਤੋਂ ਿੱਧ ਭਾਸ਼ਾਿਾ ਂਵਿੱਚ ਿੀਡੀਓ ਅਤੇ ਟੈਲੀਫੋਨ ਦੁਭਾਸ਼ੀਆ ਸੇਿਾ 
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਿੈ।

NLC ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਨੰੂ ਮੌਕੇ ‘ਤੇ ਪਿੁੰਚ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਲੈਂਗੁਏਜ ਲਾਈਨ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਿੈ 
ਅਤੇ ਲੋੜ ਪੈਣ ‘ਤੇ ਅਸੀਂ ਫੇਸ-ਟ-ੂਫੇਸ ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਿਾ।ਂ 

ਕੌਂਵਸਲ ਲਈ ਆਿਮ-ੋਸਾਿਮਣ,ੇ ਵਰਮੋਟ ਿੀਡੀਓ ਅਤੇ ਟੈਲੀਫੋਨ ਿੋਲਣ ਿਾਲੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ 
ਦੁਭਾਸ਼ੀਆ ਸੇਿਾ ਦਾ ਇਕਰਾਰਨਾਮਾ ਕਰਨ ਲਈ ਯੋਜਨਾਿਾ ਂਿਨ। 

ਭਾਈਿਾਲ ESOL ਦੀ ਲੋੜ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਵਮਲ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਿਨ ਅਤੇ ESOL ਪ੍ਰਿੰਧਾ ਂਨੰੂ 
ਅਨੁਕੂਵਲਤ ਅਤੇ ਿਧਾਉਂਦੇ ਿਨ। 

ਕੰਮ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਿਾਲਗਾ ਂਲਈ ਔਨਲਾਈਨ ਟਿਾਈਲਾਈਟ 8-ਿਫ਼ਤੇ ਦਾ ਈਸੋਲ (ESOL) 
ਕੋਰਸ।

ਈਸੋਲ (ESOL) ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਔਰਤਾ ਂਦੀ ਵਸਿਤ ਅਤੇ ਯੰਗ ਮਮਸ ਿੁੰਦੇ ਿਨ।

ਿੱਖ-ਿੱਖ ਖੇਤਰਾ ਂਵਿੱਚ ਿਰ ਿਫ਼ਤੇ ਸੀਰੀਆ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ 3 ਈਸੋਲ (ESOL) ਕਲਾਸਾ ਂਦੀ 
ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਿੈ।

ਸ਼ਿਫ਼ਾਰਸ਼ਾਾਂ:

• ਦੁਭਾਸ਼ੀਆ ਸੇਿਾਿਾ ਂਦੀ ਸਮੀਵਖਆ ਕਰੋ ਅਤੇ ਿੋਰ ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਭਰਤੀ ਕਰੋ 

• ਯਕੀਨੀ ਿਣਾਓ ਵਕ ਈਸੋਲ (ESOL) ਕਲਾਸਾ ਂਵਸਵਖਆਰਥੀਆ ਂਦੀਆ ਂਲੋੜਾ ਂਮੁਤਾਿਕ 
ਵਤਆਰ ਕੀਤੀਆ ਂਗਈਆ ਂਿਨ

• ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਿੁਨਰ ਨੰੂ ਸੁਧਾਰੋ

• ਵਸੱਖਣ ਵਿੱਚ ਸਿਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਾਲ ਦੇਖਭਾਲ ਵਿੱਚ ਵਨਿੇਸ਼ ਕਰੋ

ਵਸਵਖਆਰਥੀਆ ਂਦੀਆ ਂਲੋੜਾ ਂਦੇ ਜਿਾਿ ਵਿੱਚ ਈਸੋਲ (ESOL) ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਦੀ ਲਗਾਤਾਰ 
ਸਮੀਵਖਆ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਿੈ।

ਕਾਲਜ ਅਤੇ CLD ਔਰਤਾ ਂਦੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕੈ੍ਚ ਅਤੇ ਿੋਰ ਿਾਲ 
ਦੇਖਭਾਲ ਸਿੂਲਤਾ ਂਤੱਕ ਪਿੁੰਚ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਿਨ।



ਸਾਡੀਆ ਂਜ਼਼ਿਿੰਦਗੀਆਂ
ਹੁਨਰ ਅਤੇ ਿਹਾਇਤਾ

ਅਿੀਂ ਕੀ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹਾਂ
ਇਿ ਯਕੀਨੀ ਿਣਾਉਣ ਲਈ ਸਾਡੇ ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਸਪਲਾਇਰਾ ਂਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ ਵਕ 
ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਲਾਨਰਕਸ਼ਾਇਰ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ਾ,ਂ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਿਾਵਲਆ ਂਅਤੇ ਭਾਈਚਾਵਰਆ ਂਦੀਆ ਂ
ਲੋੜਾ ਂਪੂਰੀਆ ਂਕਰਦੇ ਿਨ।  

VANL ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਸਮਰਥਨ ਦੇ ਪੱਧਰ ਦੀ ਜਾਚਂ ਕਰੇਗਾ।

ਇੱਕ ਿੂਜੀ ਭਾਿਾਾਂ ਵਜੋਂ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿੂਜੀ ਜਾਾਂ ਹੋਰ ਭਾਸ਼ਾ (ESOL) | ਉੱਤਰੀ ਲਾਨਰਕਸ਼ਾਇਰ ਕੌਂਿਲ

ਸ਼ਨਊ ਕਾਲਜ ਲੈਨਾਰਕਸ਼ਾਇਰ NCL ਸ਼ਵੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਿੁਆਗਤ ਹੈ

ਭਾਈਚਾਰੇ ਸ਼ਵੱਚ ਸ਼ਿੱਖਣਾ | ਉੱਤਰੀ ਲੈਨਰਕਸ਼ਾਇਰ ਕੌਂਿਲ

ਲੈਂਗੁਏਜ ਲਾਈਨ UK – ਿੁਭਾਸ਼ੀਆ ਅਤੇ ਅਨੁਵਾਿ ਿੇਵਾਵਾਾਂ

“ਮੈਂ ਹੋਰ ਦੋਿਤਾਂ ਨੂੰ ਸਮਲਣਾ ਅਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਕਲੱਬਾਂ ਸਵੱਚ ਜਾਣਾ ਚਾਹਾਂਗਾ ਅਤੇ ਜੋ ਵੀ ਹੋਵ ੇ
ਿਰ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਰੁਕਾਵਟ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮੈਂ ਅਸਜਹਾ 
ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹਾਂ।”

“ਮਨੈੂੰ ਲਗਦਾ ਹ ੈਸਕ ਮੁੱਖ ਖੇਤਰ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ 
ਰੁਕਾਵਟ ਹ ੈ... ਜੇ ਿੇਵਾ ਿ੍ਰਦਾਤਾ ਭਾਸ਼ਾ ਿਹਾਇਤਾ 
ਿ੍ਰਦਾਨ ਨਹੀਂ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹ ੈਤਾਂ ਼ਿਰਰੂੀ ਿਹਾਇਤਾ 
ਿ੍ਰਾਿਤ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਮਸ਼ੁਕਲ ਹ।ੈ”

ਿਾਡੀਆ ਂਸ਼ਿਿੰਦਗੀਆਂ

https://www.northlanarkshire.gov.uk/schools-and-learning/learning-in-the-community/adult-learning/english-second-or-other-language-esol
https://www.nclanarkshire.ac.uk/
https://www.northlanarkshire.gov.uk/schools-and-learning/learning-in-the-community
https://www.languageline.com/en-gb/


ਉੱਤਰੀ ਲੈਨਰਕਸ਼਼ਾਇਰ ਦੇ ਕ਼ਾਲੇ, ਏਸ਼ੀਆਈ 
ਅਤੇ ਹੋਰ ਘੱਟ ਗਿਣਤੀ ਨਸਲੀ ਲੋਕ਼ਾ ਂਦੇ ਜੀਵਨ 
ਅਨੁਭਵ਼ਾ ਂਅਤੇ ਭਗਵੱਖ ਦੀਆ ਂਲੋੜ਼ਾ ਂਦੀ ਖੋਜ।
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ਸਾਡੀਆ ਂਜ਼਼ਿਿੰਦਗੀਆਂ
ਿੱਸਭਆਚਾਰਕ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਅਤੇ ਜਸ਼ਨ

ਅਿੀਂ ਕੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ
ਸਾਡਾ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਸਾਲ ਭਰ ਦੇ ਧਾਰਵਮਕ ਅਤੇ ਸੱਵਭਆਚਾਰਕ ਸਮਾਗਮਾ ਂਿਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਸਾਝਂੀ ਕਰਦਾ ਿੈ।

ਯੂਥ ਕੌਂਸਲ ਨੇ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਸੱਵਭਆਚਾਰਾ ਂਨੰੂ ਇਕੱਠੇ ਵਲਆਉਣ ਅਤੇ ਤਜ਼ਰਿੇ ਸਾਝਂ ੇਕਰਨ ਲਈ 
ਸੱਵਭਆਚਾਰਕ ਮੇਲੇ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕੀਤਾ।

CLD ਨੇ ਸੀਰੀਆ ਤੋਂ ਸਕਾਟਲੈਂਡ ਤੱਕ ਆਪਣੀ ਯਾਤਰਾ ਨੰੂ ਸਾਝਂਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਕਿਾਣੀ ਦੀ 
ਵਕਤਾਿ ‘ਤੇ ਸੀਰੀਆਈ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕੀਤਾ। 

2 ਸੀਰੀਆਈ ਨੌਜਿਾਨਾ ਂਨੇ ਆਪਣਾ ਕਾਸਂੀ ਵਡਊਕ ਆਫ਼ ਐਵਡਨਿਰਗ ਪੁਰਸਕਾਰ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕੀਤਾ। 

ਯੂਕਰੇਨੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨੇ ਨਿੇਂ ਮੁੜ ਿਸੇ ਿੋਏ ਯੂਕਰੇਨੀ ਪਵਰਿਾਰਾ ਂਦਾ ਸਿਾਗਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ 
ਸਮਾਵਜਕ ਸਮਾਗਮ ਦੀ ਮੇਜ਼ਿਾਨੀ ਕੀਤੀ। 

ਸਕੂਲ ਨਸਲੀ ਵਿਤਕਰੇ ਦੀਆ ਂਘਟਨਾਿਾ ਂਦੀ ਵਨਗਰਾਨੀ ਅਤੇ ਵਨਗਰਾਨੀ ਕਰਦੇ ਿਨ ਅਤੇ 
ਉਵਚਤ ਕਾਰਿਾਈ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਿੈ।

ਸਕੂਲ ਲੀਡਰਾ ਂਨੰੂ ਇੱਕ ਸੈਸ਼ਨ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਵਜਸਨੰੂ ਐਂਟੀ-ਰੈਵਸਸਟ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ: ਵਦ ਸਕੂਲ 
ਲੀਡਰਜ਼ ਰੋਲ ਵਕਿਾ ਜਾਦਂਾ ਿੈ। 

ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਸਕੂਲਾ ਂਦੀ ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ ਵਿੱਚ ਨਸਲੀ ਸਮਾਨਤਾ ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਿਧਾ ਰਿੇ ਿਾ।ਂ

ਮਦਰਿੈਲ ਯੂਥ ਿਾਇਸ ਗਰੁੱਪ ਸਕੂਲਾ ਂਵਿੱਚ ਨਸਲਿਾਦ ਿਾਰੇ ਇੱਕ ਸਰਿੇਖਣ ਕਰ ਵਰਿਾ ਿੈ 
ਵਕਉਂਵਕ ਇਸ ਨੰੂ ਯੂਥ ਗਰੁੱਪ ਦੇ ਮੈਂਿਰਾ ਂਦੁਆਰਾ ਇੱਕ ਮੁੱਦੇ ਿਜੋਂ ਉਠਾਇਆ ਵਗਆ ਿੈ। 

ਰੀਸੈਟਲਮੈਂਟ ਟੀਮ ਨੇ ਸਕੂਲਾ ਂਵਿੱਚ ਪੁਨਰਿਾਸ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਸੈਸ਼ਨਾ ਂਦੀ ਇੱਕ ਲੜੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ ਿੈ।

ਪੁਵਲਸ ਸਕਾਟਲੈਂਡ ਯੂ ਜੱਜ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦੀ ਿ!ੈ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ ਦੇ ਵਿਵਦਆਰਥੀਆ ਂਲਈ ਸਕੂਲ 
ਸਰੋਤ। ਇਸ ਸਰੋਤ ਵਿੱਚ 5 ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਪਾਠ ਿਨ, ਜੋ ਨਫ਼ਰਤ ਅਪਰਾਧ ਕਾਨੰੂਨ ਦੇ ਸਾਰੇ 
ਵਿੱਵਸਆ ਂਨੰੂ ਕਿਰ ਕਰਦੇ ਿਨ।

24 ਸਕੂਲਾ ਂਨੇ ਨਸਲੀ ਸਮਾਨਤਾ ਅਤੇ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਆਵਡਟ ਅਤ/ੇਜਾ ਂਵਸਖਲਾਈ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ ਿੈ।

ਸ਼ਿਫ਼ਾਰਸ਼ਾਾਂ:

• ਵਿਵਭੰਨ ਸਵਭਆਚਾਰਾ ਂਦਾ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਓ

• ਯਕੀਨੀ ਿਣਾਓ ਵਕ ਸਕੂਲ ਅਮੀਰ ਨਸਲੀ ਅਤੇ ਨਸਲੀ ਵਿਵਭੰਨਤਾ ਦਾ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ 
ਕਰਦੇ ਿਨ

• ਿੱਖ-ਿੱਖ ਸਵਭਆਚਾਰਾ ਂਅਤੇ ਅਵਭਆਸਾ ਂਿਾਰੇ ਭਾਈਚਾਵਰਆ ਂਨੰੂ ਵਸੱਵਖਅਤ ਕਰੋ

• ਸਕੂਲਾ ਂਵਿੱਚ ਸੱਵਭਆਚਾਰਾ ਂਦੀ ਭਰਪੂਰ ਵਿਵਭੰਨਤਾ ਦਾ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਓ



ਸਾਡੀਆ ਂਜ਼਼ਿਿੰਦਗੀਆਂ
ਿੱਸਭਆਚਾਰਕ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਅਤੇ ਜਸ਼ਨ

ਅਿੀਂ ਕੀ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹਾਂ
ਸਿ-ੈਇੱਛੁਕ ਖੇਤਰ NL ਵਿੱਚ ਸੱਵਭਆਚਾਰਕ ਵਿਵਭੰਨਤਾ ਦੇ ਜਸ਼ਨ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰੇਗਾ।

ਅਜਾਇਿ ਘਰ ਅਤੇ ਲਾਇਿ੍ਰੇਰੀਆ ਂBAME ਸਮੂਿਾ ਂਨਾਲ ਇਿ ਜਾਣਨ ਲਈ ਜੁੜੀਆ ਂ
ਿੋਣਗੀਆ ਂਵਕ ਉਿ ਵਕਿੜੀਆ ਂਗਤੀਵਿਧੀਆ ਂਦੇਖਣਾ ਚਾਿੁੰਦੇ ਿਨ।

ਵਰਪੋਰਟ ਵਸਫ਼ਾਰਸ਼ਾ ਂਅਤੇ ਸਿਾਇਤਾ ਲਈ ਸਰੋਤਾ ਂਦੇ ਕੇਂਦਰੀ ਸੰਚਾਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪੈਦਾ 
ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ।

ਵਰਪੋਰਟ ਦੇ ਨਤੀਵਜਆ ਂਿਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰੇਕ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਸਥਾਪਨਾ ਸੈਸ਼ਨ 
ਦੇ ਮੁਖੀ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ। 

ਪੇਰੈਂਟ ਕੌਂਸਲਾ ਂਲਈ ਸਮਾਨਤਾ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਿਧਾਉਣ ਦਾ ਸੈਸ਼ਨ।

ਿਕੂਲ ਿੇ ਸ਼ਮਆਰ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣਾ | ਉੱਤਰੀ ਲਾਨਰਕਸ਼ਾਇਰ ਕੌਂਿਲ

“ਸਹਜਾਬ ਕਾਰਨ ਕੜੁੀਆ ਂਨੂੰ ਸ਼ਿਆਦਾ ਧੱਕੇਸ਼ਾਹੀ ਦਾ 
ਿਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਿੈਂਦਾ ਹ।ੈ ਿਕਲੂਾਂ ਨੂੰ ਫ਼ਾਇਦਾ ਹੋਵਗੇਾ 
ਜੇਕਰ ਉਹ ਦਜੇੂ ਿਸਭਆਚਾਰਾਂ ਬਾਰ ੇਜਾਗਰਕੂ ਹੋਣ ਅਤੇ 
ਹਰਕੇ ਧਰਮ ਦੀ ਿਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਨੂੰ ਦਰਿਾਉਣ।

“ਲਨਾਰਕਸ਼ਾਇਰ ਸਵੱਚ ਸਵਸਭਿੰਨ ਿਸਭਆਚਾਰ ਨਹੀਂ 
ਮਨਾਏ ਜਾਦੇਂ ਹਨ। ਮਨੈੂੰ ਲਗਦਾ ਹ ੈਸਕ ਗਲਾਿਗੋ 
ਇਿ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਵਧੇਰ ੇਿਵਾਗਤ ਕਰ ਸਰਹਾ ਹ।ੈ ”

ਿਾਡੀਆ ਂਸ਼ਿਿੰਦਗੀਆਂ

https://www.northlanarkshire.gov.uk/schools-and-learning/maintaining-school-standards


ਉੱਤਰੀ ਲੈਨਰਕਸ਼਼ਾਇਰ ਦੇ ਕ਼ਾਲੇ, ਏਸ਼ੀਆਈ 
ਅਤੇ ਹੋਰ ਘੱਟ ਗਿਣਤੀ ਨਸਲੀ ਲੋਕ਼ਾ ਂਦੇ ਜੀਵਨ 
ਅਨੁਭਵ਼ਾ ਂਅਤੇ ਭਗਵੱਖ ਦੀਆ ਂਲੋੜ਼ਾ ਂਦੀ ਖੋਜ।
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ਸਾਡੀਆ ਂਜ਼਼ਿਿੰਦਗੀਆਂ
ਿੱਸਭਆਚਾਰਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਿਮਰੱਥ ਅਤੇ ਿਿੰਵਦੇਨਸ਼ੀਲ ਿੇਵਾਵਾਂ

ਅਿੀਂ ਕੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ
ਸਾਰੀਆ ਂਵਸਿਤ ਸੰਭਾਲ ਸੈਵਟੰਗਾ ਂਵਿੱਚ ਿਿ-ੁਵਿਸ਼ਿਾਸ ਸੰਦਰਭ ਵਕਤਾਿਾ ਂਿਨ।

ਇਨ-ਿਾਊਸ ਿੋਮ ਸਪੋਰਟ ਿਰਕਫੋਰਸ ਲਈ ਵਸਖਲਾਈ ਸੱਵਭਆਚਾਰਕ ਲੋੜਾ ਂਅਤੇ ਲੋੜਾ ਂ‘ਤੇ 
ਵਧਆਨ ਕੇਂਦਵਰਤ ਕਰਦੀ ਿੈ।

ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਿਾਰਡਾ ਂਅਤੇ ਟੀਮਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਅਵਧਆਤਵਮਕ ਮੁਲਾਕਂਣ ਸਾਧਨ ਿੈ ਜੋ 
ਸੱਵਭਆਚਾਰਕ ਲੋੜਾ ਂ(ਖੁਰਾਕ, ਧਾਰਵਮਕ ਅਤੇ ਸਮਾਵਜਕ ਪਵਿਲੂਆ ਂਸਮੇਤ) ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਕੇ 
ਵਿਅਕਤੀ-ਕੇਂਵਦਰਿਤ ਦੇਖਭਾਲ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਵਿਤ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਿੈ।

BAME ਨੁਮਾਇਦੰਗੀ ਨੰੂ ਿਧਾਉਣ ਲਈ ਭਾਈਿਾਲੀ ਸੰਸਥਾਿਾ ਂਵਿੱਚ ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾਿਾ ਂਅਤੇ 
ਰਣਨੀਤੀਆ ਂਮੌਜੂਦ ਿਨ, ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ – ਅਵਗਆਤ ਭਰਤੀ, ਿੇਿੋਸ਼ ਪੱਖਪਾਤ 
ਵਸਖਲਾਈ, ਵਨਸ਼ਾਨਾ ਭਰਤੀ ਮੁਵਿੰਮਾ ਂਸਕਾਰਾਤਮਕ ਕਾਰਿਾਈ ਟੀਮਾ ਂਆਵਦ।

ਪਾਰਟਨਰ ਸੰਸਥਾਿਾ ਂਦੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆ ਂਨੰੂ ਸਮਾਨਤਾ ਅਤੇ ਵਿਵਭੰਨਤਾ ਵਸਖਲਾਈ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ 
ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਿੈ।

ਸ਼ਿਫ਼ਾਰਸ਼ਾਾਂ:

• ਇਿ ਯਕੀਨੀ ਿਣਾਓ ਵਕ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀਆ ਂਭੂਵਮਕਾਿਾ ਂਿਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਵਸਖਲਾਈ ਿੱਖ-
ਿੱਖ ਸੱਵਭਆਚਾਰਕ ਲੋੜਾ ਂਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਦੀ ਿੈ 

• BAME ਵਪਛੋਕੜ ਿਾਲੇ ਿੋਰ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਿਾਵਲਆ ਂਦੀ ਭਰਤੀ ਕਰੋ

• ਨਸਲੀ ਘੱਟ ਵਗਣਤੀ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਦੀਆ ਂਸੱਵਭਆਚਾਰਕ ਲੋੜਾ ਂਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ

• ਕਰਮਚਾਰੀਆ ਂਦੀ ਿਧੇਰੇ ਵਿਵਭੰਨਤਾ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਿਣਾਓ

• ਯਕੀਨੀ ਿਣਾਓ ਵਕ ਸੇਿਾਿਾ ਂਵਿਅਕਤੀ ਦੀਆ ਂਲੋੜਾ ਂਲਈ ਜਿਾਿਦੇਿ ਿਨ



ਸਾਡੀਆ ਂਜ਼਼ਿਿੰਦਗੀਆਂ
ਿੱਸਭਆਚਾਰਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਿਮਰੱਥ ਅਤੇ ਿਿੰਵਦੇਨਸ਼ੀਲ ਿੇਵਾਵਾਂ

ਅਿੀਂ ਕੀ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹਾਂ
ਉਿਨਾ ਂਸੰਸਥਾਿਾ ਂਨਾਲ ਸਲਾਿ ਕਰੋ ਜੋ ਮੌਜੂਦਾ ਕਰਮਚਾਰੀਆ ਂਲਈ ਵਸਖਲਾਈ ਦੀਆ ਂਲੋੜਾ ਂਦੀ 
ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਦੇਖਭਾਲ ਸੇਿਾਿਾ ਂਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀਆ ਂਿਨ ਅਤੇ BAME ਕਵਮਊਵਨਟੀਆ ਂਤੋਂ 
ਪੇਡ ਕੇਅਰ ਿਰਕਰਾ ਂਦੀ ਭਰਤੀ ਿੀ ਕਰਦੀਆ ਂਿਨ।

ਅਸੀਂ ਕੋਵਿਡ ਦੀਆ ਂਪਾਿੰਦੀਆ ਂਤੋਂ ਿਾਅਦ ਦੁਿਾਰਾ ਜੁੜਨ ਲਈ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਿਾਲੇ 
ਭਾਈਚਾਵਰਆ ਂਨਾਲ NHS ਵਿੱਚ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਸਮਾਗਮਾ ਂਨੰੂ ਮੁੜ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਾਗਂੇ।

ਅਸੀਂ ਸਤੰਿਰ ਵਿੱਚ ਸਾਲਾਨਾ ਅਵਧਆਤਵਮਕ ਦੇਖਭਾਲ ਫੋਰਮ ਦੀ ਮੇਜ਼ਿਾਨੀ ਕਰਾਗਂੇ ਵਜੱਥੇ 
ਸਮਾਜ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ‘ਤੇ ਵਧਆਨ ਵਦੱਤਾ ਜਾਿੇਗਾ।

NHS ਅਵਧਆਤਵਮਕ ਨੰੂ ਸਾਝਂਾ ਕਰੇਗਾ; ਵਿਆਪਕ ਕਰਮਚਾਰੀਆ ਂਦੇ ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਂਣ ਟਲੂ ਅਤੇ 
ਇਸਨੰੂ ਨਿੇਂ ਸਟਾਫ ਲਈ ਵਸਖਲਾਈ ਦਾ ਵਿੱਸਾ ਿਣਾਓ।

ਯੁਿਕ ਕੰਮ ਦੇ ਵਸਖਲਾਈ ਕੋਰਸ ਦੇ ਪਵਿਲੇ ਕਦਮ ਪੁਨਰਿਾਸ ਕੀਤੇ ਭਾਈਚਾਵਰਆ ਂਦੇ ਿਾਲਗਾ ਂ
ਨੰੂ ਵਦੱਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਿੈ।

“ਇਿ ਤੋਂ ਿਸਹਲਾਂ ਸਕ ਉਹ (ਿਮਾਸਜਕ ਅਤੇ ਸਨੱਜੀ 
ਦੇਖਭਾਲ ਿੇਵਾਵਾ)ਂ ਸਵਅਕਤੀ ਦੀ ਿਹਾਇਤਾ 
ਲਈ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਭੇਜਣ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁਿੰਦੀ ਹ ੈਸਕ ਉਿ ਸਵਅਕਤੀ ਨੂੰ 
ਿੱਸਭਆਚਾਰ ਦਾ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਸਗਆਨ ਹੋਵ।ੇ”

“ਿਾਡੇ ਿੱਸਭਆਚਾਰ ਤੋਂ ਇਹ ਿਮਝਣ ਲਈ 
ਲੋੜੀਂਦੇ ਲੋਕ ਨਹੀਂ ਹਨ ਸਕ ਜਦੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਨੱਜੀ 
ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁਿੰਦੀ ਹ ੈਤਾਂ ਬ਼ਿਰੁਗਾਂ ਨੂੰ 
ਸਕਿ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਿਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਿੈਂਦਾ ਹ”ੈ

ਿਾਡੀਆ ਂਸ਼ਿਿੰਦਗੀਆਂ



ਉੱਤਰੀ ਲੈਨਰਕਸ਼਼ਾਇਰ ਦੇ ਕ਼ਾਲੇ, ਏਸ਼ੀਆਈ 
ਅਤੇ ਹੋਰ ਘੱਟ ਗਿਣਤੀ ਨਸਲੀ ਲੋਕ਼ਾ ਂਦੇ ਜੀਵਨ 
ਅਨੁਭਵ਼ਾ ਂਅਤੇ ਭਗਵੱਖ ਦੀਆ ਂਲੋੜ਼ਾ ਂਦੀ ਖੋਜ।
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ਸਾਡੀਆ ਂਜ਼਼ਿਿੰਦਗੀਆਂ
ਿੱਸਭਆਚਾਰਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਿਮਰੱਥ ਅਤੇ ਿਿੰਵਦੇਨਸ਼ੀਲ ਿੇਵਾਵਾਂ

ਅਿੀਂ ਕੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ
ਅਸੀਂ ਵਸਫਾਵਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਿੈ ਵਕ ਸਾਰੇ ਨਸਲੀ ਘੱਟ ਵਗਣਤੀ ਭਾਈਚਾਵਰਆ ਂਨੰੂ ਮਾਨਵਸਕ ਵਸਿਤ 
ਵਡਲੀਿਰੀ ਯੋਜਨਾਿਾ ਂਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। ਅਸੀਂ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਵਿਚਾਰਾ ਂਦਾ 
ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣ ਅਤੇ ਉਿਨਾ ਂਦੇ ਤਜ਼ਰਵਿਆ ਂਨੰੂ ਸਾਝਂਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਥਾ ਂਨੰੂ 
ਯਕੀਨੀ ਿਣਾਿਾਗਂੇ।

NHS ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਸਮਰਵਪਤ ਿੈਲਥਕੇਅਰ ਰੀਸੈਟਲਮੈਂਟ ਟੀਮ। ਇਿ ਯਕੀਨੀ ਿਣਾਉਣ ਲਈ 
ਕੰਮ ਦਾ ਇੱਕ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਿੈ ਵਕ ਸਾਰਾ ਸਟਾਫ ਸਦਮੇ ਦੀ ਸੂਵਚਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

ਕੌਂਸਲ ਵਿੱਚ ਪੁਨਰਿਾਸ ਸਟਾਫ ਦੀ ਇੱਕ ਟੀਮ ਿੈ ਵਜਸ ਕੋਲ ਸ਼ਰਨਾਰਥੀਆ ਂਦੀ ਸਿਾਇਤਾ ਲਈ 
ਲੋੜੀਂਦੀਆ ਂਯੋਗਤਾਿਾ ਂਅਤੇ ਵਸਖਲਾਈ ਿੈ। 

ਅਸੀਂ ਸ਼ਰਨਾਰਥੀਆ ਂਨੰੂ ਸਵਥਰਤਾ ਅਤੇ ਸੁਰੱਵਖਆ ਦੀ ਿਧੇਰੇ ਭਾਿਨਾ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਕਰਨ ਵਿੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਟਰਾਮਾ ਸੂਵਚਤ ਅਤੇ ਸਦਮੇ ਪ੍ਰਤੀ ਜਿਾਿਦੇਿ ਕਰਮਚਾਰੀ ਦਾ ਵਿਕਾਸ 
ਕਰ ਰਿੇ ਿਾ।ਂ

ਸ਼ਿਫ਼ਾਰਸ਼ਾਾਂ:

• ਮਾਨਵਸਕ ਵਸਿਤ ‘ਤੇ ਵਿਕਲਪਕ ਵਦਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣਾ ਂਨੰੂ ਸਿੀਕਾਰ ਕਰੋ

• ਯਕੀਨੀ ਿਣਾਓ ਵਕ ਸੇਿਾ ਪ੍ਰਦਾਤਾਿਾ ਂਨੰੂ ਸਾਡੇ ਸ਼ਰਨਾਰਥੀ ਭਾਈਚਾਵਰਆ ਂ‘ਤੇ ਸਦਮੇ ਦੇ 
ਪ੍ਰਭਾਿਾ ਂਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਵਸਖਲਾਈ ਵਦੱਤੀ ਗਈ ਿੈ



ਸਾਡੀਆ ਂਜ਼਼ਿਿੰਦਗੀਆਂ
ਿੱਸਭਆਚਾਰਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਿਮਰੱਥ ਅਤੇ ਿਿੰਵਦੇਨਸ਼ੀਲ ਿੇਵਾਵਾਂ

ਅਿੀਂ ਕੀ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹਾਂ
ਅਸੀਂ ਮਾਨਵਸਕ ਵਸਿਤ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ‘ਤੇ ਵਿਕਲਪਕ ਵਦਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣਾ ਂ‘ਤੇ ਇੱਕ ਿਰਕਸ਼ਾਪ ਦਾ 
ਆਯੋਜਨ ਕਰਾਗਂੇ। VANL ਅਤੇ NL ਕਵਮਊਵਨਟੀ ਅਤੇ ਸਿ-ੈਇੱਛੁਕ ਖੇਤਰ ਮਾਨਵਸਕ ਵਸਿਤ 
ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਅਤੇ ਵਿਆਪਕ ਸਿ-ੈਸੇਿੀ ਸੇਿਾ ਸੰਸਥਾਿਾ ਂਦੇ ਮੈਂਿਰ ਸ਼ਾਮਲ ਿੋਣਗੇ।

ਪੁਨਰਿਾਸ ਟੀਮ ਸਕਾਵਟਸ਼ ਸ਼ਰਨਾਰਥੀ ਕੌਂਸਲ ਨਾਲ ਵਸਖਲਾਈ ਦੇ ਅੰਤਰ ਅਤੇ ਭਵਿੱਖ ਦੀ 
ਵਸਖਲਾਈ ਦੇ ਸਿੰਧ ਵਿੱਚ ਚਰਚਾ ਕਰ ਰਿੀ ਿੈ।

NHS ਉਿਨਾ ਂਲੋਕਾ ਂਦੀ ਵਸਿਤ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦੇ ਤਜ਼ਰਵਿਆ ਂਦੀ ਵਿਸਵਤਰਿਤ ਜਾਚਂ ਕਰੇਗਾ ਜੋ 
ਕਈ ਸਾਲਾ ਂਤੋਂ ਲੈਨਰਕਸ਼ਾਇਰ ਵਿੱਚ ਸੈਟਲ ਿੋਏ ਿਨ।

VANL ਸ਼ਰਨਾਰਥੀਆ ਂਅਤੇ ਪਨਾਿ ਮੰਗਣ ਿਾਵਲਆ ਂਦੀ ਸਿਾਇਤਾ ਲਈ ਆਪਣੀ ਸਮਰੱਥਾ 
ਿਧਾਉਣ ਲਈ ਕਵਮਊਵਨਟੀ ਗਰੁੱਪਾ ਂਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰੇਗਾ।

“ਇੱਥੇ ਅਸਧਆਤਸਮਕ ਮੁਦੇੱ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਸਜਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਮੁੱਸਦਆ ਂਨਾਲ ਨਸਜੱਠਣ 
ਵਲੇੇ ਵਖੇਣ ਦੀ ਼ਿਰਰੂਤ ਹ।ੈ”

ਵੌਲੰਟਰੀ ਐਕਸ਼ਨ ਉੱਤਰੀ ਲੈਨਾਰਕਸ਼ਾਇਰ

ਿਕਾਸ਼ਟਸ਼ ਰਸ਼ਫਊਜੀ ਕੌਂਿਲ

“ਅਿੀਂ ਸਕਿੇ ਅਸਜਹੀ ਚੀ਼ਿ ਨਾਲ ਕਿੰਮ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੁਿੰਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਕਸਮਊਸਨਟੀ ਨੂੰ ਵਾਿਿ ਦੇ ਸਰਹਾ 
ਹ।ੈ ਮੈਂ ਦੇਖਭਾਲ ਜਾਂ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਨਾਲ 
ਿਬਿੰਧਤ ਸਕਿੇ ਵੀ ਚੀ਼ਿ ‘ਤੇ ਵਲਿੰਟੀਅਰ ਕਰਨਾ 
ਿਿਿੰਦ ਕਰਾਂਗਾ।

ਿਾਡੀਆ ਂਸ਼ਿਿੰਦਗੀਆਂ

https://www.voluntaryactionnorthlanarkshire.org/
https://scottishrefugeecouncil.org.uk/
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ਅਤੇ ਹੋਰ ਘੱਟ ਗਿਣਤੀ ਨਸਲੀ ਲੋਕ਼ਾ ਂਦੇ ਜੀਵਨ 
ਅਨੁਭਵ਼ਾ ਂਅਤੇ ਭਗਵੱਖ ਦੀਆ ਂਲੋੜ਼ਾ ਂਦੀ ਖੋਜ।
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ਸਾਡੀਆ ਂਜ਼਼ਿਿੰਦਗੀਆਂ
ਿੱਸਭਆਚਾਰਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਿਮਰੱਥ ਅਤੇ ਿਿੰਵਦੇਨਸ਼ੀਲ ਿੇਵਾਵਾਂ

ਅਿੀਂ ਕੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ
ਅਸੀਂ ਫੰਵਡੰਗ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨਾ ਂਅਤੇ ਸਿਾਇਤਾ ਅਤੇ ਸਿਾਇਤਾ ਦੇ ਿੋਰ ਰੂਪਾ ਂਵਿੱਚ ਸਿਾਇਤਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਪੂਜਾ ਸਥਾਨਾ ਂਵਿੱਚ ਲੋਕਾ ਂਨਾਲ ਜੁੜਦੇ ਿਾਂ

ਏਕੀਵਕ੍ਤ ਵਦਿਸ ਸੇਿਾਿਾ ਂਇਿ ਯਕੀਨੀ ਿਣਾਉਂਦੀਆ ਂਿਨ ਵਕ ਉਿ BAME ਵਪਛੋਕੜ ਿਾਲੇ 
ਸੇਿਾ ਉਪਭੋਗਤਾਿਾ ਂਦੀਆ ਂਲੋੜਾ ਂਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦੇ ਿਨ ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਸੱਵਭਆਚਾਰਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਢੁਕਿੇਂ 
ਭੋਜਨ ਦੀ ਵਿਿਸਥਾ ਿੀ ਸ਼ਾਮਲ ਿ,ੈ ਿਾਲਾਵਂਕ ਇਿਨਾ ਂਸੇਿਾਿਾ ਂਵਿੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਿਾਲੇ BAME 
ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਘੱਟ ਵਗਣਤੀ ਿੈ ਅਤੇ ਰੈਫਰਲ ਘੱਟ ਿਨ।

ਔਰਾ ਉੱਤਰੀ ਲੈਨਾਰਕਸ਼ਾਇਰ ਲਈ ਘਰੇਲੂ ਿਦਸਲੂਕੀ ਸੇਿਾਿਾ ਂਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਔਰਾ 
16 ਸਾਲ ਤੋਂ ਿੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਵਕਸੇ ਿੀ ਵਿਅਕਤੀ ਲਈ ਇੱਕ ਸੰਮਵਲਤ ਸਿਾਇਤਾ ਸੇਿਾ ਿੈ ਜੋ 
ਘਰੇਲੂ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਿੈ। ਸਾਰੀਆ ਂਨਸਲੀ ਵਪਛੋਕੜਾ ਂਦੀਆ ਂਔਰਤਾ ਂਨੰੂ ਸੇਿਾ ਲਈ ਭੇਵਜਆ 
ਜਾਦਂਾ ਿੈ।

ਔਰਾ ਨੇ ਅਮੀਨਾ ਮੁਸਵਲਮ ਿਮੂੈਨਜ਼ ਵਰਸੋਰਸ ਸੈਂਟਰ, ਸ਼ਕਤੀ ਿਮੂੈਨ ਏਡ ਅਤੇ ਗ੍ਰੀਫ ਿਮੂੈਨ ਏਡ 
ਨਾਲ ਸਿੰਧ ਸਥਾਵਪਤ ਕੀਤੇ ਿਨ ਜੋ ਮਾਿਰ ਸਿਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਿਨ।

ਸ਼ਿਫ਼ਾਰਸ਼ਾਾਂ:

• ਪੂਜਾ ਸਥਾਨਾ ਂਨੰੂ ਿੋਰ ਸਰੋਤਾ ਂਅਤੇ ਸਿਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ

• ਡੇਅ ਕੇਅਰ ਸੈਂਟਰਾ ਂਵਿੱਚ ਸੱਵਭਆਚਾਰਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸੰਿੇਦਨਸ਼ੀਲ ਗਤੀਵਿਧੀਆ ਂ
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ

• ਢੁਕਿੀਂ ਸੱਵਭਆਚਾਰਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਿਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂਦੁਆਰਾ ਇੱਕ ਸਿਾਇਤਾ ਸੇਿਾ 
ਸਥਾਪਤ ਕਰੋ



ਸਾਡੀਆ ਂਜ਼਼ਿਿੰਦਗੀਆਂ
ਿੱਸਭਆਚਾਰਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਿਮਰੱਥ ਅਤੇ ਿਿੰਵਦੇਨਸ਼ੀਲ ਿੇਵਾਵਾਂ

ਅਿੀਂ ਕੀ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹਾਂ
ਅਸੀਂ ਇਿ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਪੂਜਾ ਸਥਾਨਾ ਂਦਾ ਨਕਸ਼ਾ ਿਣਾਿਾਗਂੇ ਵਕ ਰੁਝਵੇਿਆ ਂਨੰੂ ਿਧੇਰੇ 
ਵਨਸ਼ਾਨਾ ਵਕਿੇਂ ਿਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ।

ਅਸੀਂ ਵਿਚਾਰ ਕਰਾਗਂੇ ਵਕ ਯੋਜਨਾਿੱਧ ਰੁਝਵੇਿਆ ਂਅਤੇ ਸਲਾਿ-ਮਸ਼ਿਰੇ ਦੇ ਸਮਾਗਮਾ ਂ(ਵਜਿੇਂ ਵਕ 
ਿਜਟ ਸਲਾਿ-ਮਸ਼ਿਰ)ੇ ਲਈ ਪੂਜਾ ਸਥਾਨਾ ਂਦੀ ਿਰਤੋਂ ਵਕਿੇਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਿੈ।

ਅਸੀਂ ਇਿ ਪੜਚੋਲ ਕਰਾਗਂੇ ਵਕ ਅਸੀਂ ਅਮੀਨਾ ਮੁਸਵਲਮ ਿਮੂੈਨਜ਼ ਵਰਸੋਰਸ ਸੈਂਟਰ – ਿੈਸਟ 
ਆਫ਼ ਮੈਨ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਨਾਲ ਵਕਿੇਂ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਾ।ਂ ਅਮੀਨਾ ਇੱਕ ਇਸਲਾਮੀ ਵਿਦਿਾਨ ਦੇ 
ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਿ,ੈ ਜੋ ਇੱਕ ਵਿਸ਼ਿਾਸ-ਆਧਾਵਰਤ ਵਦਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤੋਂ ਮੁਸਲਮਾਨ ਮਰਦਾ ਂਨੰੂ 
ਿਰਕਸ਼ਾਪ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਿੈ।  

ਸੇਿਾ ਤੱਕ ਪਿੁੰਚ ਕਰਨ ਲਈ ਭਾਰਤੀ ਉਪ-ਮਿਾਦਂੀਪ ਦੀਆ ਂਔਰਤਾ ਂਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸੱਵਭਆਚਾਰਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਵਿਵਭੰਨ ਵਪਛੋਕੜ ਿਾਲੇ ਿਾਲੰਟੀਅਰਾ ਂਨੰੂ ਔਰਾ ਵਿੱਚ ਉਤਸ਼ਾਵਿਤ ਕਰੋ।

ਔਰਾ | ਉੱਤਰੀ ਲੈਨਾਰਕਸ਼ਾਇਰ ਸ਼ਵੱਚ ਇੱਕ ਿਮਾਵੇਸ਼ੀ ਘਰੇਲੂ ਿੁਰਸ਼ਵਹਾਰ ਿਹਾਇਤਾ ਿੇਵਾ

ਅਮੀਨਾ – ਮੁਿਸ਼ਲਮ ਮਸ਼ਹਲਾ ਿਰੋਤ ਕੇਂਿਰ

ਹੇਮਤ ਗ੍ਰੀਫ

ਸ਼ਕਤੀ ਵਮੁੇਨਿ ਏਡ

“ਮੈਂ ਕਹਾਂਗਾ/ਗੀ ਸਕ ਘਰਲੂੇ ਬਦਿਲੂਕੀ ਬਹੁਤ 
ਸ਼ਿਆਦਾ ਲੁਕੀ ਹੋਈ ਹ ੈ…… ਿਰ ਇਹ ਬਹੁਤ 
ਸ਼ਿਆਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਇੱਥੇ ਲੈਨਰਕਸ਼ਾਇਰ ਸਵੱਚ ਇਿ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਿੱਸਭਆਚਾਰਕ ਿਹਾਇਤਾ ਿ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ 
ਲਈ ਕੋਈ ਖਾਿ ਿੇਵਾਵਾਂ ਨਹੀਂ ਹਨ।”

“ਲਾਨਾਰਕਸ਼ਾਇਰ ਸਵੱਚ ਬਹੁਤ ਿਾਰੀਆ ਂਏਸ਼ੀਅਨ 
ਔਰਤਾਂ ਿੇਵਾਵਾਂ ਤੱਕ ਿਹੁਿੰਚ ਕਰ ਿਕਦੀਆ ਂਹਨ 
ਜੇਕਰ ਿਰੁਸ਼ ਇਿ ਨਾਲ ਠੀਕ ਹਨ।”

ਿਾਡੀਆ ਂਸ਼ਿਿੰਦਗੀਆਂ

https://www.aura.scot/
https://mwrc.org.uk/
https://www.hematgryffe.org.uk/
http://shaktiedinburgh.co.uk/


ਉੱਤਰੀ ਲੈਨਰਕਸ਼਼ਾਇਰ ਦੇ ਕ਼ਾਲੇ, ਏਸ਼ੀਆਈ 
ਅਤੇ ਹੋਰ ਘੱਟ ਗਿਣਤੀ ਨਸਲੀ ਲੋਕ਼ਾ ਂਦੇ ਜੀਵਨ 
ਅਨੁਭਵ਼ਾ ਂਅਤੇ ਭਗਵੱਖ ਦੀਆ ਂਲੋੜ਼ਾ ਂਦੀ ਖੋਜ।
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ਸਾਡੀਆ ਂਜ਼਼ਿਿੰਦਗੀਆਂ
ਿਰੱੁਸਖਆ ਅਤੇ ਿਰੱੁਸਖਆ

ਅਿੀਂ ਕੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ
ਿਾਊਵਸੰਗ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਕੌਂਸਲ BAME ਲੋਕਾ ਂਅਤੇ ਪਵਰਿਾਰਾ ਂਦੀਆ ਂਲੋੜਾ ਂ‘ਤੇ 
ਵਿਚਾਰ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਜਾ ਂਦੁਰਵਿਿਿਾਰ, ਸਮਾਵਜਕ, ਭਾਈਚਾਰਕ ਜਾ ਂ
ਪਵਰਿਾਰਕ ਸਿਾਇਤਾ ਸ਼ਾਮਲ ਿੋ ਸਕਦੀ ਿੈ।

ਿਰ ਵਿਨੈਕਾਰ ਦੀ ਸੁਰੱਵਖਆ ਅਤੇ ਸੁਰੱਵਖਆ ਨੰੂ ਵਰਿਾਇਸ਼ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚਾਵਰਆ 
ਜਾਦਂਾ ਿੈ ਅਤੇ ਵਜੱਥੇ ਸੰਭਾਿੀ ਸੁਰੱਵਖਆ ਵਚੰਤਾਿਾ ਂਜਾਣੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਿਨ, ਉਿਨਾ ਂਨੰੂ ਸਰਗਰਮੀ 
ਨਾਲ ਵਿਚਾਵਰਆ ਜਾਦਂਾ ਿੈ ਅਤੇ ਿੱਲ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਿੈ।

ਗ੍ਰਾਟਂ ਅਿਾਰਡ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦੀ ਸਮੀਵਖਆ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਿੀ ਿੈ ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਇਿ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ 
ਸ਼ਾਮਲ ਿੈ ਵਕ ਫੰਵਡੰਗ ਲਈ ਵਕੱਥੇ ਿਧੇਰੇ ਵਨਸ਼ਾਨਾ ਪਿੁੰਚ ਦੀ ਲੋੜ ਿੋ ਸਕਦੀ ਿੈ (ਭਾਿ BAME 
ਭਾਈਚਾਰੇ ਲਈ ਕੁਝ ਸੇਿਾਿਾ)ਂ।

ਲਾਨਾਰਕਸ਼ਾਇਰ ਵਿੱਚ ਲਗਭਗ 40 ਥਰਡ ਪਾਰਟੀ ਵਰਪੋਰਵਟੰਗ ਕੇਂਦਰ ਿਨ, ਵਜੱਥੇ ਪੀੜਤ ਅਤੇ 
ਗਿਾਿ ਪੁਵਲਸ ਨਾਲ ਵਸੱਧੇ ਸੰਪਰਕ ਕੀਤੇ ਵਿਨਾ,ਂ ਨਫ਼ਰਤ ਅਪਰਾਧ ਦੀ ਵਰਪੋਰਟ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਿਨ। 

ਰੀਸੈਟਲਮੈਂਟ ਟੀਮ ਨੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਇੱਕ ਸਕੂਲ ਨੰੂ ਸੈਸ਼ਨ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੇ ਿਨ ਅਤੇ ਸਕੂਲਾ ਂ
ਨੰੂ ਿੋਰ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਸੈਸ਼ਨ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ।

ਸਾਡੇ BAME ਭਾਈਚਾਵਰਆ ਂਲਈ ਕਾਨੰੂਨੀ ਸੇਿਾਿਾ ਂਅਤੇ ਵਨਆ ਂਤੱਕ ਪਿੁੰਚ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ 
ਲਈ ਸਾਡੀ ਨਸਲੀ ਘੱਟ ਵਗਣਤੀ ਕਾਨੰੂਨ ਕੇਂਦਰ ਨਾਲ ਭਾਈਿਾਲੀ ਿੈ।

ਅਸੀਂ NL ਮੁਸਵਲਮ ਔਰਤਾ ਂਅਤੇ ਪਵਰਿਾਰਕ ਗਠਜੋੜ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੇ ਿਾ।ਂ

ਸ਼ਿਫ਼ਾਰਸ਼ਾਾਂ:

• ਵਰਿਾਇਸ਼ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ BAME ਪਵਰਿਾਰਾ ਂਦੀ ਸੁਰੱਵਖਆ ‘ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ

• BAME ਸਮੂਿਾ ਂਨੰੂ ਸਰੋਤਾ ਂਦੀ ਿੰਡ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਤੇ ਜਾਦਂੇ ਮਾਪਦੰਡਾ ਂਿਾਰੇ 
ਪਾਰਦਰਸ਼ਤਾ ਯਕੀਨੀ ਿਣਾਓ

• ਵਿਤਕਰੇ ਦੀ ਵਰਪੋਰਟ ਕਰਨ ਲਈ ਸੀਰੀਆਈ ਔਰਤਾ ਂਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰੋ

• ਭਾਰਤੀ ਉਪ-ਮਿਾਦਂੀਪ ਦੀਆ ਂਔਰਤਾ ਂਲਈ ਇੱਕ ਸੰਸਥਾ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕਰੋ



ਸਾਡੀਆ ਂਜ਼਼ਿਿੰਦਗੀਆਂ
ਿਰੱੁਸਖਆ ਅਤੇ ਿਰੱੁਸਖਆ

ਅਿੀਂ ਕੀ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹਾਂ
ਅਸੀਂ ਇਿ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਉਤਸੁਕ ਿਾ ਂਵਕ ਅਸੀਂ ਖਾਸ BAME ਗਤੀਵਿਧੀ ਨੰੂ 
ਰੀਸੋਰਵਸੰਗ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਰੋਤਾ ਂਦੀ ਿੰਡ ਸਮੇਤ ਸਮਾਨਤਾ ਸਮੂਿਾ ਂਦੇ ਲੈਂਸ ਦੁਆਰਾ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਨੰੂ 
ਿਧਾਉਣ ਲਈ ਪਿੁੰਚ ਦੇ ਨਾਲ ਵਕਿੇਂ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਾ ਂਅਤੇ ਸਮਰਥਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਾ।ਂ 

ਭਾਈਿਾਲ ਭਾਰਤੀ ਉਪ ਮਿਾਦਂੀਪ ਦੀਆ ਂਔਰਤਾ ਂਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨਗੇ ਜੋ ਅਵਜਿਾ ਸਮੂਿ 
ਿਣਾਉਣਾ ਚਾਿੁੰਦੀਆ ਂਿਨ।

ਹਾਉਸ਼ਿੰਗ | ਉੱਤਰੀ ਲਾਨਾਰਕਸ਼ਾਇਰ ਕਾਉਂਿਲ

ਨਫ਼ਰਤ ਅਪਰਾਧ ਿੀ ਸ਼ਰਪੋਰਸ਼ਟੰਗ – ਪੁਸ਼ਲਿ ਿਕਾਟਲੈਂਡ

ਨਿਲੀ ਘੱਟ ਸ਼ਗਣਤੀ ਕਾਨੰੂਨ ਕੇਂਿਰ – ਸ਼ਨਆਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਪ੍ਰਿਾਨ ਕਰਨਾ

“ਇੱਥੇ ਨਿਲਵਾਦ ਹ ੈਅਤੇ ਕਝੁ ਬੱਸਚਆ ਂਨੇ ਦਸੂਜਆ ਂ
ਨਾਲੋਂ ਇਿ ਦਾ ਗੁੱਿਾ ਮਸਹਿਿੂ ਕੀਤਾ ਹ ੈਿਰ ਜੇ ਔਰਤਾਂ 
ਸਹਜਾਬ ਸਵੱਚ ਹਨ ਤਾਂ ਇਹ ਹੋਰ ਵੀ ਮਾੜਾ ਹ।ੈ”

“ਮੇਰ ੇਗਆੁਢਂੀ ਬਹੁਤ ਚਿੰਗੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਇੱਥੇ 
ਲਿੰ ਬੇ ਿਮੇਂ ਤੋਂ ਹਨ। ਉਹ ਚਿੰਗੇ ਗਆੁਢਂੀ ਬਣ 
ਗਏ ਹਨ ਇਿ ਲਈ ਮੈਂ ਇਿ ਭਾਈਚਾਰ ੇਸਵੱਚ 
ਿਰੱੁਸਖਅਤ ਮਸਹਿਿੂ ਕਰਦਾ ਹਾਂ।

ਿਾਡੀਆ ਂਸ਼ਿਿੰਦਗੀਆਂ

https://www.northlanarkshire.gov.uk/housing
https://www.scotland.police.uk/contact-us/reporting-hate-crime/
https://emlc.org.uk/


ਸਾਡੀਆ ਂਜ਼਼ਿਿੰਦਗੀਆਂ
ਿਰਤੋਾਂ ਦੀ ਿਚੂੀ
Amina – The Muslim Women’s Resource Centre 
https://mwrc.org.uk/
Aura
https://www.aura.scot/
Business Gateway
https://www.bgateway.com/
Ethnic Minority Law Centre
https://emlc.org.uk/
Hemat Gryffe 
https://www.hematgryffe.org.uk/
Language Link UK
https://www.languageline.com/en-gb/
New College Lanarkshire
https://www.nclanarkshire.ac.uk/
https://www.nclanarkshire.ac.uk/students/supporting-you/
educational-learning-support
North Lanarkshire Council
https://www.northlanarkshire.gov.uk/your-community/
equalities/our-people/our-lives-research-partner-responses
https://www.northlanarkshire.gov.uk/your-council/
communication-and-resources/website-guidance/
accessibility/digital-accessibility-recite-me-toolbar
https://www.northlanarkshire.gov.uk/schools-and-learning/
learning-in-the-community

https://www.northlanarkshire.gov.uk/schools-and-learning/
learning-in-the-community/adult-learning/english-second-or-
other-language-esol
https://culturenl.co.uk/libraries/your-library/
https://www.northlanarkshire.gov.uk/business/support-
businesses-north-lanarkshire
https://www.northlanarkshire.gov.uk/schools-and-learning/
maintaining-school-standards
https://www.northlanarkshire.gov.uk/housing
Police Scotland – Reporting Hate Crime
https://www.scotland.police.uk/contact-us/reporting-hate-
crime/
Routes to Work
https://www.routestowork.co.uk/
Scottish Refugee Council 
https://scottishrefugeecouncil.org.uk/
Shakti Women’s Aid 
http://shaktiedinburgh.co.uk/
Voluntary Action North Lanarkshire (VANL) 
https://www.voluntaryactionnorthlanarkshire.org/
https://voluntaryactionnorthlanarkshire.theskillsnetwork.com/
https://www.voluntaryactionnorthlanarkshire.org/index.php/
volunteering-opportunities/

ਿਾਡੀਆ ਂਸ਼ਿਿੰਦਗੀਆਂ
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